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FIRINDA DANA BONFILE

Malzeme:

180 gr dana bonfile

70 gr haglanmig brokoli

70 gr haglanmig Briksel lahanasi
Sosu l¢gin :

2 ¢orba kagsigl Teremyagd

1 adet sogan

Yarim ¢orba kasigi demiglace et sosu
2 su bardagi su

2 cay kasigi et suyu

1 corba kasigi Tuz

1 cay kasigi sarimsak

30 gr mantar

Tane karabiber

Marine etmek icin :

1 kase soya sosu

1 kase su

1 ¢orba kasigi sarimsak tozu
1 corba kasigi Tane karabiber
Yarim kase limon suyu

1-2 adet defne yapragi

Dana bonfileyi marine etmek icin, tim malzemeleri bir kapta karistirin. Dana bonfileyi bu karisimin iginde 8 saat
bekletin. Marine edilmis dana bonfileyi 1zgarada ¢ok hafif kizarttiktan sonra 180 derece isitilmis firinda 30 dakika
kadar pisirin. Tavada Teremyagd’i, sodan, sarimsak ve mantari ince dograyip soteleyin. Tane karabiber,
demiglace et sosu, suyu ve et suyunu ekleyin. Kisik ateste kivama gelene kadar pisirin. Bonfilenin tzerine
hazirladiginiz sosu dékin. Yaninda kestaneli pilav, haglanmis brokoli ve Briksel lahanasi ile servis edin.
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