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FIRINDA COMLEK ETI

1,5 kg. kemikli kuzu eti
6 sogan

2 bardak un

4 domates

10 dis sarimsak

200 gr. sivribiber

su

karabiber

tuz

Unu su ile yogurarak sert bir hamur yapin. Sarimsaklari, biberleri ve sogani kiyin. Domateslerin kabuklarini
soyarak kiguk kipler dograyin. Dogradiginiz malzemelere, et, tuzu ve biberi katarak karistirin. Karigimi, kapakli
bir glivegte, yeterince su koyarak bir tagim kaynattiktan sonra atesten alin. Hava sizmamasi i¢in kapagi hamurla
sivayip, 1 saat 15 dakika 200 dereceye 1sitiimis firinda pisirin. Pistikten sonra hamuru kirarak ¢ikarin.
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