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FIRINDA COMLEK ETI (NEVSEHIR)

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Guglendirilmesi Projesi
Ankara 2006

2 kg kemikli kuzu eti
100 g sivri biber

20 dis sanmsak

2 orta boy domates

1 yemekkasi§i karabiber
2 su bardagi su
Yeterince su

Hamuru icin:

2 su bardagi un

12 yemek kasigi su

Biber, sogan ve sarimsaklar ince dogranir.

Domateslerin kabuklari soyularak concasse dogranir.

Etler, sebzeler, su, tuz ve karabiber karistirilarak kapakl bir glive¢ kabina koyulur.

Bir tasim kaynatarak atesten alinir.

Un ve suyla hazirlanan hamur hi¢ hava sizdirmayacak sekilde gliveg kapagina tamamen sivanir.
Onceden 200 oC isitilmig firnda 1 saat 15 dakika pisirilir.

Gauveci firndan aldiktan sonra kapakta sertlesen hamur, bigak yardimiyla kirilarak ¢ikartilir.
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