@
%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FIRINDA CITIR PATATES KIZARTMASI

4-5 adet orta boy patates

3 yemek kasigi zeytinyagi

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kirmizi toz biber (istege bagh)

1 cay kasidi sarimsak tozu (istege bagh)

1 cay kasig kekik (istege bagl)

1 yemek kasigi misir nigastasi (¢itir olmasini saglar)

Patatesleri iyice yikayin ve kabuklarini soyun (eder kabuklu seviyorsaniz, kabuklarini da birakabilirsiniz).
Patatesleri ince uzun seritler halinde, parmak kalinliginda dilimleyin.

Patateslerin Gzerine 1 yemek kagsigi misir nisastasini serpistirin. Bu, patateslerin firnda daha ¢itir olmasini
saglar.

ZeytinyaQ, tuz, karabiber ve istediginiz diger baharatlari (kirmizi toz biber, sarimsak tozu, kekik vb.) ekleyin.
Patatesleri iyice karistirarak, her yerinin baharat ve zeytinyagi ile kaplandigindan emin olun.

Finn tepsisine yagh kagit serin ve patatesleri tek sira halinde yerlestirin. Patateslerin birbirine temas
etmemesine 6zen gosterin, bdylece her tarafi esit sekilde piger ve ¢itir olur.

Onceden isitilmis 200 derece firinda, yaklasik 30-35 dakika pisirin. Pisirme siresinin yarisinda patatesleri ters
cevirin ki her iki tarafi da ¢itir ¢itir olsun.

Patatesler altin rengi ve ¢itir bir hal aldiginda firindan ¢ikarin. Sicak servis yapin.

Nisasta Kullanimi: Patatesleri birka¢ kasik nisasta ile karigtirmak, diglarinin daha ¢itir olmasini saglar.

Firin Sicakh@i: Firininizi yeterince isitmak ¢ok énemlidir. Soduk firina patatesleri koyarsaniz, ¢itir olma sansi
azalir.

Hava Sirkilasyonu: Patateslerin firnda Ust Uste gelmemesi, her tarafinin esit sekilde pismesini saglar. E§er ¢ok
fazla patates yapiyorsaniz, iki tepsi kullanarak pisirebilirsiniz.

Baharatlama: Patateslerin tadini zenginlestirmek igin baharatlari dilediginiz gibi ¢esitlendirebilirsiniz. Sarimsak
tozu ve kekik lezzetini artirir.
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