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FIRINDA GIPURA

Fiisun Ongelir

1 Adet Cipura

2 Adet Domates

3 Adet Sivri Biber

1 Dis Sarimsak

2 Gorba Kagigi Zeytinyagi
Istege Bagh Tuz

Iste§e Bagli Karabiber
Istege Bagl Kekik

1 Tutam Maydanoz
Istege Bagl Limon Dilimleri
1 Adet Kuru Sogan

Gipura temizlenip kurulandiktan sonra fileto ¢ikartilir. Domatesler kiip seklinde, sivri biber, sogan ve sarimsak
kibrit seklinde dogranir.

Sebzeler zeytinyagi ile birlikte tavaya alinir ve sotelenir. Sotelenen sebzelerin tzerine filetosu gikartiimisg gipura
yerlestirilir.

Uzerine 1 su bardagi su ve baharatlar ilave edilip, 5 dakika kaynatildiktan sonra firin kabina aktarilir.

Onceden isitilmis 180 derece firinda 12 dakika pisirilir ve maydanozla sislenerek servis yapilir.
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