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FIRINDA GIPURA

150 Gr Sana Mutlu Aile
1 Tath Kasigi Ucuyla tuz
10 Dal maydanoz

1 Tutam Karabiber

2 adet sogan

3 adet domates

4 Adet cipura

3 adet limon

Baliklarinizi temizletip tzerlerine derin bir gizik atalim. Temizlenen baliklar yikayip kuruladiktan sonra i¢ kismina
ve disina yumusak sana sirelim tuz ve karabiber serpelim. Sodani soyup halka halka dograyin.
Maydanozlarimizi iri iri parcalayip domatesleri ikiye bolin. miktar tuz ve karabiber serpin. Firin posetine
baliklarimizi yerlestirelim. Posetin adzini kapatip birka¢ yerine bigagin ucunu batirin. Firin tepsisine alip énceden
Isinmig 200C firinda pigirelim. pisen baliklarimizi bol yesillikle sevis yapalim.
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