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FIRINDA CINGENE PALAMUTU

Nedim Atilla

MALZEMELER:

1 kg ufak palamut

3 adet kuru sogan

1 kahve fincani zeytinyagi
1 adet limon

2 adet defne yapragi
Yarim su bardagi su
Yarim demet maydanoz
5-6 adet tane karabiber

HAZIRLANISI:

Zeytinyagini tavaya koyun. Yarim ay seklinde dogradiginiz soganlari hafifce kavurun. Tepsiye halka bigiminde
dogranan baliklan diizenli bigimde dizin. Kavrulan sodani yagiyla birlikte Gzerine bosaltin. Defne yapragdini tuzu
tane karabiberleri ekleyip orta hararetli firnda 25-30 dk kadar pisirin. Sikilmig limon suyunun i¢ine maydanozlar
ince ince dograyarak karistirin ve baliklar sicakken Gzerine dékup servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:40111 « adi:Firinda Gingene Palamutu « génderen:siyami « indirme tarihi:01.04.2025 - 10:12


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/firinda-cingene-palamutu-vt29972
http://www.tcpdf.org

