o -'u" H!.
)
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FIRINDA CIKOLATALI PUDING
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70 gram Bitter Kuvertir Cikolata

2 yemek kasigi Tereyag veya margarin

Y4 su bardagi sit

2 adet yumurta (Beyaz ve sarilari ayriimig sekilde)
2 yemek kasigi un

8 yemek kasigi Toz Seker

1 cay kasigi kakao

Bir ¢cimdik tuz

Firin 160 derecede 6n 1sitma yapllir.

Cikolata ve tereyad veya margarin ocak Uzerinde kisik ateste, karistirilarak eritilir.

Diger tarafta stt isitilir ve sicak olan bu karigima ilave edilir.

Yumurta sarilari bagka bir kabin icinde hafif¢ce ¢irpilir ve hala sicak olan bu karigsima azar azar eklenir.
Un, kakao, tuz ve 5 yemek kasi§i seker bir kabin i¢inde karistirilir.

Yumurtall, gikolatall karigim ilave edilerek, bir spatula yardimi ile karistirilir.

Yumurta beyazlari ve 3 yemek kasigi toz seker mikser ile ¢irpilarak kar haline getirilir.

Kasik yardimi ile bu kardan her seferinde 2 kasik olmak tzere ¢ikolatali karisima yedirilir.

Hamurun képUk gibi bir dokusunun olmasi gerekmektedir.

Porsiyon olarak kullanilacak kaliplar iyice yaglanir.

Ozellikle taban kisminin yaglanmasi énemli.

I¢i sicak su dolu daha blyuk bir kabin igine yerlestirilir ve hazirlanan puding bu kaliplara paylagstirilir.
40-45 dakika 6n 1sitma yapilmis firinda pigirilir.

Sure sonunda iinmasi igin tel 1zgaraya alinir. )

Oldukga kabarmis olarak firindan ¢ikan kekler, bu agsamada form kaybedecektir. Uzllmeyin. Lezzetinde
herhangi bir degisiklik olmayacaktir.

15 dakika sonra kaliplardan ¢ikarilarak servise alinir.
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