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FIRINDA CEVIZLI ISTAVRIT DOLMASI

100 Gr Ceviz (¢ekilmig)
7 Adet Defne Yapragi
100 Gr Galeta Unu

600 Gr istavrit

1 Adet Limonun Suyu

1 Tutam Maydanoz

1 Kahve Fincani Su

1 Tath kasigi Toz Seker
2 Corba Kasigi margarin
Tuz

istavritleri temizleyip kilgiklarini ¢ikarin. Yikayip siiziin ve kagit havlu (izerine alin. Maydanozu temizleyip kiyin.
Maydanoz, ceviz, galeta unu ve 1 tutam tuzu bir kasede karistirin. 8 istavriti kU¢ik kiglk dograyip cevizli
karisima ilave edin ve karistirin. Diger istavritleri ikiye acip iglerini cevizli karigimla doldurun ve kapatin. Firin
kabina, istavritleri acik kisimlari Uste gelecek sekilde yan yana dizerek sikica yerlestirin.

Baliklarin aralarina defne yapraklarini dik olarak yerlestirip Gzerine eritilmig sana yag gezdirin. Toz gekeri limon
suyunda eritip baliklarin Gzerine gezdirin. Su ilave edip 1 tutam tuz serpin. Uzerini aliminyum folyo ile kaplayip
Onceden isitilmig 180 derece firinda 15 dakika pisirin. Folyoyu ¢ikarip 5 dakika daha pisirin. Sicak olarak servis

yapin.
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