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FIRINDA CAMFISTIKLI BARBUNYA

3 ¢corba kasigi cam fistigi (kavrulmus / ince dogranmis)
2 corba kagsiJl taze ekmek (ufalanmig)

1 su bardagi maydanoz (ince dogranmig)

2 dis sarimsak (rendelenmis)

1 corba kasigi sumak

1 ¢corba kasigi limon kabugu (rendelenmis)

18 adet blttin barbunya balg (her biri 120 gr. )

2 yemek kasi§i tereyagi

1 cay kasigi Karabiber

Tuz

Gam fistikl sumak sosunu hazirlamak icin, bitlin malzemeyi karistirin. Baliklarin filetosunu ¢ikarin, hafifge
tuzlayip biberleyin. Balik filetolarinin yarisini derileri altta kalacak sekilde tepsiye yerlestirin, Gzerlerini sumak
sosuyla kapladiktan sonra kalan filetolari derileri Uste gelecek bicimde kapatin. Ortalar hafifce pembeleginceye
kadar, firnda 180 derecede pisirin. Her tabaga Uger fileto yerlegtirin, Gzerlerine kizdinlmig tereyagi gezdirin,
sumak serpip sicak olarak servis yapin.
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