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FIRINDA CACIK SOSLU TAVUK RULOLARI

12 tavuk fileto gdgus eti
Dolmalik kirmizi biber
Dolmalik sari biber

Caclik sosu igin

3 su bardagi sizme yogurt
1 salatalik

2 dig sarimsak

2~3 dal taze kekik

5~6 dal feslegen

Tuz

Karabiber

Nane

Iciigin:

150 g stizme peynir

8~10 dal ince kiyllmis bebek ispanak
3 yemek kasigi zeytinyagi
Tuz

Karabiber

Tavuk fileto gdgiis etlerini bir et ddviicii ile inceltin ve birer parmak genisliginde seritler halinde kesin. ici icin
gerekli malzemeleri bir kasede karistirin ve tavuk gégus etlerinin i¢ine i¢ harcini paylastirip bir kagik yardimiyla
rulo seklinde sarin. Kirmizi ve sari dolmalik biberleri iri kiip halinde dograyin. Tavuk rulolari ve renkli biberleri
siraslyla ¢op sislere gegirin. Yagl kagit serili firin tepsisine dizin ve Gzerlerine zeytinyadi stiriin. Onceden isitiimig
200 derece firnda yaklagik 20-25 dakika kizarincaya kadar pisirin. Cacik sosu igin, siizme yogurdu genis bir
kaseye alin. Ezdiginiz sarimsak, kip dogradiginiz salatalik, ince kiydiginiz yesillikler, tuz ve baharatlari ilave
edip kanistirin. Kizaran tavuk etlerini yaninda cacik sosu ile birlikte sicak servis yapin.
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