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FIRINDA BULGURLU PAZI SARMASI

http://www.hurriyet.com.tr

1 demet pazi yapragi

200 gram orta yagli kiyma
1 cay bardagi ince bulgur
1 adet kuru sogan

1 cay bardagi erik kurusu
1 yemek kasigi salca

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi zerdegal

1 cay bardagi zeytinyad

Pazilari saplariyla beraber 6énce kaynar suya sonra hemen soguk suya batirip ¢ikarin.

Kiyma ile sogani bir kasik zeytinyadi ile kavurun. Ocagin altini kapatin, hemen bulgur ile baharatlari ilave edip
karstinin. Erik kurularn yumusak oldugu icin direkt ince ince dograyin i¢ malzemesi ile birlestirin.

Pazilarin saplarini kesip firin kabinin tabanina yerlestirin. Yapraklari ic malzeme ile tek tek sarip saplarin tizerine
dizin. Uzerine salgall sicak su hazirlayip dékin. Zeytinyadinin yarisini da Gzerinde gezdin, dnceden 200 derece
isinmig firinda 40 dakika kadar pisirin.

Taban kismina yodurt koydugunuz servis tabagina alinca kalan zeytinyagdini Gizerinde gezdirin.
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