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FIRINDA BRUKSEL LAHANASI

125 mililitre Gz0m sirkesi

75 gram kuru 0zim

500 gram Briksel lahanasi

2 yemek kasigi zeytinyagi

Tuz

Karabiber

6 dilim dana jambon

1 adet kirmizi sogan

1 cay kasigi toz seker

100 mililitre tavuk ya da et suyu

Firini 6nceden 220 derece Isitin. )

Uzim sirkesini ki¢Uk bir cezveye koyun hafif¢e i1sitin. Ocaktan alin. Uztmleri igine koyun, 30 dakika bekletin ve
sonra suzln.

Briksel lahanalarinin dis yapraklari ayikladiktan sonra ortadan ikiye kesin, 1 kasik zeytinyadi, tuz ve karabiber
ile ovun. Et veya tavuk suyu ilave edin ve édnceden isittiginiz firna koyun, 20 dakika pisirin.

Kiguk bir tavaya koydugunuz kirmizi sogani bir gay kasiJi toz seker ve kalan zeytinyadi ile karamelize edin.
Dana jambonu ayri bir tavada yag kullanmadan iyice kitir olana kadar pisirin, kagit havlu Gzerine alin ve
soguyunca ufalayin. Sogan, stzilmuas GzUmler ve dana jambonlari karistirin.

20 dakika sonra Briiksel lahanalari yumusayip hafifce kizarmig olacaktir. Hazirlamis oldugunuz jambonlu
karisimi da Uzerine koyun. Bir kez yavasca karistirarak 15 dakika daha firinda pisirin.
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