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FIRINDA BRUKSEL LAHANASI

https://turkinfo.hu
Rakott kelbimb6

1 kg briksel lahanasi
2 dl sit

5 dkg tereyagdi

2 yemek kasigi un

2 dl krema

1 adet yumurta

2 dl yogurt

Tuz

Karabiber
Rendelenmis ceviz
Kimyon

1 bardak piring

Uzeri icin:

15 dkg rendelenmis kasar peyniri

Briksel lahanalarinin dip kisimlarini kesip fazla yapraklarini ¢ikarin. Derin bir tencerede su kaynatip tuz ve
kimyon ekleyin. Briksel lahanalarini suya koyarak 10 dk kadar pisirin, daha sonra soguk sudan gecirip suyu
iyice sUizllene kadar stizgecte bekletin.

Bagka bir tencerede tereyagini eritin, unu ekleyip karistirin. Bir yandan hizlica karistirarak soguk suti ekleyin ve
koyu kivamli bir sos olana dek karistirarak pigirin. Kaynadiktan sonra ocaktan alip yumurta sarisini, yogurdu,
kremay! ve rendelenmis peynirin yarisini, tuz ve biraz Hindistan cevizi ekleyin. Bir kez daha kaynatin. Yumurta
beyazini igine agir agir bogaltin ve mikserde orta hizda 15 dakika ¢irpip yavagga sosa ekleyin.

Pirinci normal pilav gibi hazirlayin. Borcama briiksel lahanalarinin yarisini dizin. Uzerine besamel sosun 1/3[2lini,
sonra pirinci, tekrar sosun 1/3[Zlini, briiksel lahanalarinin yarisini ve sonunda da kalan besamel sosu gezdirin.
En Uste de kalan peyniri serpin. 180 derece isitilmis firinda pismeye birakin. Bir siire sonra isly1 200 dereceye
yUkseltip Gzerini iyice kizarttiktan sonra firindan alabilirsiniz.
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