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FIRINDA BRUKSEL LAHANALI ICLI KOFTE

Giilten Ozdemir

300-400 gram orta yagli kiyma
1 yemek kasigi sivi yag

1 tath kasigi Aci Biber salgasi
1 yemek kasigi Domates Salgasi
Karabiber

Kimyon

Tuz

1,5-2 su bardagi su

1 cay kagigi kuru kekik

Uzeri Igin:

5-6 dal maydanoz

1/2 gay bardagi pilavlik piring
1 orta boy kuru sogan

1 adet yumurta

2 dig sarimsak

8-9 adet Bruksel lahanasi

4 dis sarimsak

Briksel lahanalarin dis kabuklarini soyup kaynayan tuzlu suda igleri yumusayana kadar haslayin. Suyunu siiziip
fazla suyunu alip buzlukta en az 20 dakika bekletin. Lahanalar buzlukta beklerken bir kaseye kiyma yikanmig
piringr, endelenmis kuru sodan ve sarimsak yumurta tuz ile baharatlari ilave edip yogurun. Briksel lahanalari
dolaptan ¢ikartin. Kiymadan mandalina blyUkliginde pargalar alin lahananin etrafini saracak sekilde kapatin ve
yuvarlayarak yaglanmis firin tepsisine dizin. Bagka bir kasede salcalari zeytin yagini diger sarimsaklari ister
rendeleyerek ister minik minik dograyarak suyu kekigi karistirip kéftelerin Gzerine gezdirin. Tere yagini parcalar
halinde firin kabina ilave edip Uzerini yagli kagit ile kaplayin 190-200 derece firinda 40-45 dak pisirin. Sicak
servis yapin.

1

.
b3
™ A'

: A-.l
ri

4‘.

© lezzetler.com tarif no:117506 « adi:Firinda Brilksel Lahanali igli Kéfte « génderen:emaye « indirme tarihi:04.04.2025 - 07:39


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/firinda-bruksel-lahanali-icli-kofte-vt86312
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/firinda-bruksel-lahanali-icli-kofte-117506.jpg
http://www.tcpdf.org

