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FIRINDA BROKOLILI OMLET

MALZEMELER

500 gr brokoli

3 sogan

7-8 mantar

8 siyah zeytin

8 yesil zeytin

100 gr dilpeyniri

6 kiraz domates
Yarim su bardagi stit kremasi
3 dal maydanoz

3 ¢corba kasiJ! siviyag
6 yumurta

Tuz, karabiber

YAPILIS TARIFI

Brokoliyi temizleyip cigek gicek ayirin. Soganlari soyup kiyin. Mantarlar
temizleyip dilimleyin ve kararmamasi i¢in limonlu suda bekletin.
Maydanozu temizleyip kiyin. Zeytinlerin ¢gekirdeklerini ¢ikarin. Dilpeynirini
kip kip dograyin. Domatesleri yikayip ortadan ikiye kesin.

Siviyagi tavada isitip sogani pembelestirin. Mantar, brokoli ve zeytinleri
ekleyip 2 dakika daha kavurun. Ocaktan alip domates, 1 tutam tuz ve
karabiberi ekleyin.

Yumurtalari bir kaseye kirin. Krema, maydanoz, peynir ve 1 tutam tuz
ilave edip karistirin.

Brokoli ve mantarl karigimi yumurtali karigima ekleyip karigtirin. Yuvarlak
firin kalibini yaglayip hazirladiginiz karigsimi dékin. Uzerini aliminyum
folyo ile kapatip dnceden isitiimis 180 dereceye ayarli firinda 15 dakika
pisirin. Folyoyu ¢ikarip 5 dakika daha pisirin.

Kalibi firindan alip sogumaya birakin. Omleti servis tabagina alip zeytin ve
domateslerle sisleyin. Dilimleyip servis yapin.
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