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FIRINDA BROKOLILI OMLET

500 gr brokoli

3 adet sogan

7-8 adet mantar

8 adet siyah zeytin

8 adet yesil zeytin

100 gr dilpeyniri

6 adet kiraz domates

Yarim su bardagi stit kremasi
3 dal maydanoz

3 ¢corba kasiJi siviyag

6 adet Keskinoglu yumurta
Tuz, karabiber

Susleme icgin: Birkag siyah zeytin ve kiraz domates

Brokoliyi yikayip temizledikten sonra gicek ¢igcek ayirin. Sodanlari soyup ince ince kiyin. Mantarlari yikayip
dilimleyin ve kararmamasi igin limonlu suda bekletin. Maydanozu da yikayip kig¢uk kiglk dograyin.
Zeytinlerin ¢ekirdeklerini ¢ikarin. Dilpeynihni kiip kip dograyin. )

3 corba kasiJi siviyagi tavada kizdirip igine sodani atip pembelesinceye kadar kizartin. Uzerine mantar, brokoli
ve zeytinleri ekleyip 2 dakika daha kavurun. Tavayi ocaktan alip 2 ye ayirdigimiz domatesleri, 1 tutam tuzu ve
karabiberi ekleyin

6 adet yumurtayi bir kaseye kirin. Krema, maydanoz, peynir ve 1 tutam tuz ilave edip karistirin. Brokoli ve
mantarli karigimi yumurtal kangima ekleyip karistirin. Yuvarlak firin tepsisini yaglayip hazirladiginiz karigimi
dékan. Uzerini aliminyum folyo ile kapatip 6nceden isitilmis 180 dereceye ayarli firinda 15 dakika pisirin.
Folyoyu ¢ikarip 5 dakika daha pisirin. Tepsiyi firndan alip sogumaya birakin. Hazirladigimiz omleti servis
tabagina alip zeytin ve dometeslerle susleyin. Suslediginiz omleti dilimleyip servis yapin.
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