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FIRINDA BROKOLI

Ankara BuyUksehir Belediyesi
Belmek Yemek Kitabi

500 gr. brokoli

300 gr. 1spanak

3 adet taze sogan
4 dis sarimsak

1 cay bardagdi sivi yag
1 kutu krema

Tuz

Karabiber

Pul biber

Kirmizi biber

1 adet kirmizi biber

Brokoliler iyece yikanip klicUk parcalara ayrilir. Ispanak, sogan, sarimsak ve kirmizi biber dogranir. Sogan,
sarimsak ve biber biraz kavrulur. Daha sonra brokoliler ve ispanaklar konularak kavrulmaya devam edilir.
Kavrulan karisim bir firin kabina alinir. Yumurta, krema ile ¢irpilarak sebzelerin tizerine gezdirilip 160-170
derece firinda 20-25 dakika pigirilir.

© lezzetler.com tarif no:88849 » adi:FIRINDA BROKOLI » génderen:siyami « indirme tarihi:22.05.2024 - 14:37


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/firinda-brokoli-vt44709
https://img.lezzetler.com/yuklenen/firinda-brokoli-88849.jpg
http://www.tcpdf.org

