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FIRINDA BILDIRCIN DOLMASI

https://www.foodinlife.com.tr

4 adet bildircin

Harci icin;

60 gr. tost ekmegi

80 gr. Kus Gzimi

80 gr. cam fistig

150 gr. padisah mantari
80 gr. kuru sogan

40 gr. Maydanoz

120 gr. bildircin eti
Garniturd icin;

1 adet orta boy kirmizi lahana
2 adet kirmizi sogan
100 gr. Bal

90. gr seker

15 gr. Zeytinyag

60 gr. elma sirkesi

15 gr. Kimyon

Sos icin;

350 gr. bildircin suyu
100 gr. visne receli
250 gr. vigne suyu

15 gr. Anason

10 gr. Kakule

15 gr. Zahter

80 gr. Sultaniye Gzimi
20 gr. Uz0m sirkesi

10 gr. Seker

Salata icin;

80 gr. Endivyen

100 gr. Pastirma

Bildircin, derisi korunmak suretiyle temizlenir ve kemiklerinden ayrilir. Orta kizgin tavada cam fistiklari ve kuru
sogan pembelesinceye kadar kavrulur. Padisah mantarlari da eklendikten sonra bir miiddet daha kavurmaya
devam edilir. Ayri bir tavada, kup seklinde dogranmis tost ekmekleri, kavrulan karisimin igine katilir. Kus uzumu
ve maydanoz ilave edilir. Tuz ve biberi de eklendikten sonra har¢ hazirlanmig olur. Daha sonra, temizlenmis
bildircinin icine harg eklenir ve bir cuvaldiz yardimi ile dikilir. Harci eklenmig bildircin, orta kizgin tavada 2 dakika
onlu arkall kizartildiktan sonra, 160 derecelik firinda 10 dakika kadar pisirilir. Garnitir( hazirlamak igin, kirmizi
lahana, kirmizi sodan, elma sirkesi, kimyon tohumu ve bal kisik ateste 25 dakika kavrulur. Sos i¢in, bildircin
suyu, visne regeli, visne suyu, bal, seker, anason, kakule ve zahterden olusan karisim 15 dakika ¢ektirilerek
bildircin sosu elde edilir. Sos stzilir ve igine sultan Gzimleri konularak 5 dakika daha kaynatilir. Firinda pisen
bildircin dolmasi, garnitird ve sosu ilave edildikten sonra servise hazirdir.

Not: Selcuklu padisahlarinca av déntisl verilen ziyafetlerin ve Osmanl déneminde 6zellikle saray ¢evrelerince
kurulan gérkemli sofralarin degismezi bildircin dolmasinin sultanlara layik lezzetidir.
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