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FIRINDA BESAMEL SOSLU TAVUKLU KARNIBAHAR

1 tane ufak karnabahar
300 gr beyaz gbgus eti

2 dis sarimsak

1 tane konserve domates
1 tath kasidi salca

2 tane yesil biber

1 cay kasigdi pulbiber, karabiber, tuz
1.5 yemek kagigi margarin
3 yemek kasigi un

1 su bardag st

100 gr kasar

Karnabaharlari hafif haglayip bir borcamin altina yerlestiriyoruz. Bir teflon tavada tavuklari ince serit halinde
kesip az yagda soteliyoruz, ardindan tim malzemeleri ekleyip 5 - 10 dk. pisiriyoruz (konserve domateslerini
rendeliyoruz).

Ayri bir tencerede besamel sos hazirliyoruz ayni anda pisirdigimiz tavuk karisimini karnabaharlarin tzerine egit
sekilde yayiyoruz, hazirladigimiz besamel sosu tavuklarin Gzerine yayip firina verip 30 firinda pisiriyoruz.
Firindan ¢ikartmadan 5 dk. dnce Uzerine kasar peyniri serpip tekrar firina verip 5 dk. daha pisiriyoruz ve servis
tabag@ina alabiliriz
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