B

o i-'u':j“':
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FIRINDA BESAMEL SOSLU SEBZE

2 su bardagi sut

3 ¢corba kagiJi tereyagdi
3 ¢orba kasiJi un

2 adet patlican

1 havug

1 kabak

200 gram karnabahar
1 kirmizibiber

1 sogan

Karabiber, kekik

Oncelikle sebzeleri kiip seklinde dodrayin. Tavada zeytinyagi ve tereyagi ile 5 dakika kadar kavurun. Uzerine un
ve sutu ekleyip koyulagtirin. Dilimlenmis patlicanlarin icine sebzeleri ekleyip birlikte sarin. Firin tepsisine dizin.
Uzerine 1 su bardag@i su ekleyin ve besamel sosu Uzerine gezdirip 180 derecede 35 dakika kadar pisirip servis
tabagina aktarin.
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