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BESAMELLI FIRINDA KABAK

5 adet kabak

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
2 ¢orba kasiJi un

2 su bardagi sut

200 gram kiyma

1 sogan

2 dis sarimsak

2 kirmizibiber

Yarim ¢ay bardagdi sivi yag
3 sivri biber

100 gram mantar

Oncelikle i¢ malzemesini hazirlamak igin sivi yag ve rendelenmis sogani, dogranmis kiymayi kavurun. Uzerine
biberleri kiyip ekleyin. Mantari da ekleyip karistirarak 5 dakika kavurun. Diger taraftan da sulu bir besamel sos
hazirlayin. Kabaklarin i¢lerini oyup iki parmak dilimleyin. Firin kabina bir sira dizip Uzerine etli malzemeleri ilave
edin. Tekrar aralarina besamel sosu surlp kat kat dizebilirsiniz. Ya da sadece Uzerine d6klp de hazirlanabilir.
Biraz sUtu fazla bir besamel hazirlarsaniz daha iyi pisecektir. Firinda 190 derecede 30 dakika pisirip ¢ikartin.
Sicak olarak servis yapin.
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