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FIRINDA BESAMEL SOSLU KABAK
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6 adet kabak

2 adet rendelenmig sogan
4 yemek kagsig! sivi yag

2 adet rendelenmis havug
3 adet domates

1 yemek kagigi salca

1 tath kasidi tuz, karabiber
1 su bardagi su

1 su bardagi rendelenmis kasar
Besamel sos igin:

3 su bardag st

2 yemek kasigi un

2 yemek kasi§i tereyagi

Teflon tavada rendelenmis sogani sivi yag ile kavurun. Havucu ekleyip 5 dakika daha kavurun. Dogranmig
domates, salca, tuz ve karabiberi ekleyip pisirmeye devam edin. Halka halka dogranmis kabaklari ve 1 bardak
su ekleyip, kapagdini kapatin. Kabaklar hafif yumusayincaya kadar pigirin. Besamel sos i¢in siit, un ve yagi
ekleyip kisik ateste muhallebi kivamina gelene kadar pisirin. Firin kabina kabakli karigimi dékin ve yayin.
Uzerine besamel sosu gerdirin. 180 derecede Ustl kizarincaya kadar pigirin. Firindan ¢ikarmadan 5 dakika énce
kasar peyniri rendesini serpip, tekrar firina verin. Kasar eriyip, kizarinca yemeginiz hazir olacaktir.
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