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FIRINDA BESAMEL SOSLU ISPANAK

Yarim kilo ispanak

1 orta boy sogan

Yarim yemek kasigi salca

3 yemek kasigi zeytinyadi

1 orta boy patates (Haslanmis)
1 orta boy havug (Rendelenmis)
Tuz

Karabiber

Besamel sos icin:

2 yemek kasi§i tereyagi

2 yemek kasigi un

1.5 su bardagi sit

Tuz

Karabiber

Uzeri icin:

1 su barda@i rendelenmis kasar peyniri

Ispanag temizleyip irice dograyalim. Once yemeklik dogradigimiz sogani zeytinya@iyla birka¢ dakika kavuralim.
Ardindan salgayi ilave edelim. Birkag kez cevirelim. Son olarak ispana@i katalim. Suyunu salip sonra ¢ekene
kadar orta ateste tencerenin kapagi kapali olarak pisirelim. Tuz ve karabiberi ilave edelim. Kendi halinde iimaya
birakalim. Besamel sos igin erittiimiz tereyadinda unu birka¢ dakika kavuralim. Siti yavas yavas ilave edip
koyulasana kadar karistirarak pigirelim. Tuz ve karabiberi ilave edelim. Ocaktan alalim. Haglanmig patatesi irice
ve yass! sekilde dograyalim. Havucu irice rendeleyelim. Bu iki sebzeyi pismig 1spanak ile iyice karigtiralim.
Kuguk boy dikddrtgen firin kabina sebze karigimini yayalim. Uzerine besamel sosu dékelim. En Uste de
rendelenmis kasar peynirini serpelim. Hafif isitilmig firinda 180 derecede alt st pisirme ayarinda 20 dakika Uzeri
kizarana dek pisirelim. 10 dakika da sadece Ust pisirme ayarinda tzerini kizartalim.
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