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FIRINDA BESAMEL SOSLU HINDILI KREP

MALZEMELER

Besamel sos malzemeleri:

1 yemek kasigi margarin

1 yemek kasigi un

1 su bardag st

4 yemek kasigi kasar rendesi
Har¢ malzemeleri:

250 gr hindi gdgus eti

3 adet domates

2 adet yesil biber

1 su bardagi bezelye

2 yemek kasigi siviyag

Tuz, karabiber, kirmizi biber
Krep malzemeleri:

2 su bardagi un

2 adet yumurta

2 su bardagi st

YAPILIS TARIFI

Un, yumurta, sut ve tuzu karistinip boza kivaminda bir karigim elde edin.
Karisimdan bir kepce alip cok az yagla isitiimis teflon tavada arkali énli
pisirin. Haglanmis hindi etini az yagda soteleyin. Zar seklinde dogranmis
domates, yesil biber ve bezelyeyi ilave ederek 10 dakika kisik ateste
pisirin. Tuz ve biberi ekleyin. Kreplerin ortasina hazirladiginiz hargtan
koyup, rulo seklinde sarin. Margarini eritip unu pembelesinceye kadar
kavurun. SUtl azar azar ekleyip boza kivaminda sos hazirlayin. Tuz ve
biberi ekleyin. Krepleri hafifce yaglanmis firin tepsisine dizin. Uzerlerine
besamel sosu bosaltin. Kasar rendesi serperek 200 derece firinda kizarana
kadar pisirin.
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