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FIRINDA BAMYA

Yarim kg taze bamya

4 adet domates

1 tath kasigi seker

1 tath kasidi limon suyu

1 su bardagi su

1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi kirmizi pul biber
1 ¢corba kasigi tereyad

Bamyalarin baglar alinir, limonlu suya atilir, sonra suyu stizildr. Yaglanmis bir firin kabina aktarilir. Domates
rendelenir, tereyagi hari¢ diger malzemelerle karigtirilir ve bamyanin tizerine dokulir. En son eritilmig tereyegi
gezdirilir. Onceden isitilmig 190 derece firinda yarnim saat kadar pisirilir.

ML® Firinda Tavuklu Bamya icin tiklayin
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