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FIRINDA BALLI HARDALLI TAVUK

https://www.sagliklitavuk.org

6 adet tavuk baget

1 tath kasidi hardal

1 yemek kasigdi soya sosu
1 yemek kasigi bal

Tuz

Kekik

Bagetleri haglamak igin:
1,5 litre su

1 adet defne yapragi

Tavuk bagetleri tencereye alin, lzerine suyu ve defne yapragdini ilave ederek 25-30 dakika haglayin.

Soya sosu, bal ve hardali iyice ¢irpin ve hasladiginiz bagetleri tuzladiktan sonra bu karigima bulayin.
Hazirlanan bagetleri firna dayanikli bir cam kaseye ya da firin tepsisine yerlestirerek 190 derece dnceden
isitilmig firinda kizarincaya kadar pisirin.

Kizaran tavuklari sicak servis yapin.
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