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FIRINDA BALLI ANANAS

1 adet ananas

Yarim bardak portakal suyu
Yarim bardak esmer seker

5 ¢orba kasi§i sizme bal
Yarim bardak stizme yogurt

2 ¢orba kagigi dogranmis fistik
1 yemek kasigdi tereyadi

Ananasi soyun ve firini 200 derecede isitin. Ananasi 8 parcaya bdltn. Blyuk bir kasede portakal suyunu, esmer
sekeri, erimis tereyagini bali seker eriyene kadar karistirin. Ananas dilimlerini bu karigima ilave edin. 15 dakika
marine edin. Ananaslari margarinle yaglanmis firin tepsisine yerlestirin. Onceden isitiimig firinda 15 dk pisirin.
Daha sonra marinadi ara sira ananaslarin Gzerine suriin ve Uzerleri kizarana kadar firinlayin. Daha sonra yarim
saat kadar sogumaya birakin. Kiguk bir kasede bali ve yogurdu karistirin. Ardindan bu karisimi ananaslarin
Uzerine dokin.
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