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FIRINDA BALKABAKLI TAVUK

https://www.elele.com.tr

8 tavuk but

300 gr balkabagi

2 yemek kasigi balzamik sirke
8 yaprak adagayi

Yarim su bardagi ceviz igi
Tuz

Yarim ¢ay bardagi zeytinyagi
2 gcay bardagi su

Balkabaginin kabuklarini soyup ince dograyin. 2 yemek kagsigi zeytinyagini tavada isitip balkabaklarini 3-4
dakika soteleyin. Tavuk butlarini 2 yemek kagigi zeytinyagdi ile 2 dakika soteleyin. Tavuk butlarla balkabaklarini
firn tepsisine yerlestirin. Uzerine cevizleri serpistirin. Kalan zeytinyadi, tuz ve sirkeyi karistirip tizerine gezdirin.
Suyu ilave edin. Adagayi yapraklarini tizerlerine yerlestirip 190 dereceye ayarli firnda pisirin. Sicak servis yapin.
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