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FIRINDA BALKABAGI

Gz karari soyulmus dilim balkabagi

3 orta boy sogan

5-6 dis sarimsak

Kurutulmus sivri biber, taze biber de olur
Salga

2-4 yemek kagsigi siviyag

Su

Tuz

Balkabaklari irice dogranip firin kabina désenir. Uzerine birkag parcaya bélinmiis sogan, 5-6 dis sarimsak,
kurutulmus sivri biber, (kavruk aromasi ve tadi ile iyi olur, ama taze de olur) eklenir. Yeteri kadar sal¢a, su ve
sivi yag ile inceltilip, tuz eklenerek, firin kabindaki malzemenin tzerine dékilir. Sonra firina srdllip, suyunu
¢ekip, yumusayana kadar pigirilir. Bol sarimsakli yogurt hazirlanip, Gzerinde gezdirerek servis yapilir.
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