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FIRINDA BALIK VE YANINDA KOSKA HELVA

2 adet balik (Mevsimine gére, cupra, levrek, palamut bu tarife yakisan baliklardir. ister ayiklanmis ister fileto
olarak tarif uygulanabilir. Somon da kullanilabilir, somon ile yapildidinda birka¢ saat sosta marine etmek baligin
lezzetini arttiracaktir.)

1 adet kuru sogan

2 adet patates

1 adet limon

Zeytinyag!

Defne yapragi

Tane karabiber

Tuz

Finn tepsisine firn k&gidi serin.

Patates ve sodanlari soyup halka halka dograyin ve firin kagidinin Gizerine tepsinin tabanini kaplayacak sekilde
dizin.

Baliklar patates ve soganlarin Gzerine yatirin.

Baliklarin zerine ve igine yuvarlak dilimlediginiz limonlari, defne yapraklarini dizin.

Baliklarin zerine ve yanlarina da patates, sogan koyabilirsiniz.

Baliklarin Uzerine tane karabiber ve tuz serpin, zeytinyag: gezdirin.

Dilerseniz damak zevkinize gére bagka sebzeler ile ¢cesitlendirebilirsiniz.

Finn k&gidi ile baliklarin Gzerini kapatin, alttaki kagitla birbirine tutturup kenarlarini kivirin. Béylece balik kendi
buhariyla pisecek, suyunu koruyacak ve k&gidin igindeki tim aromalar buharla baligin her yerine esit
dagilacaktir.

Onceden isitiginiz 200 derece firinda 30-40 dakika (firininizin 6zelligine gdre) pigirin.
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