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PORTEKIZ TARZI FIRINDA BALIK

Avrupa Birligi Bakanhgi
Avrupa'yl Masanin Etrafinda Bulugturmak

Taze ya da dondurulmus 1 balik
1 ince dal maydanoz

2 dig sarimsak

1 blyUk sogan

1 tath biber

1.5 dl zeytinyagd

750 gr sulu domates

1 defneyaprag!

1 kg patates

Baliklari yikayin ve temizleyin (igini ve kilgiklarini ¢ikarin). Limon suyu, tuz ve biberle balii ¢egnilendirin ve
baligin karisimi gekmesi i¢in birka¢ saat birakin. Dogranmig sarimsak ve ince dilimlenmis sogani zeytinyagiyla
birlikte bir tencerede kavurun ve dusUk 1sida pismeye birakin. Dogranmig tatl biberi ve defneyapragini ilave
edin. Karigim sararmaya bagladiginda kabugu soyulmus, ¢ekirdekleri ¢ikariimis ve ince ince dilimlenmig
domatesi ekleyin. Biberle ¢esnilendirin ve 3-5 dakika kisik ateste pisirin. Sonra bir kenara koyun. Balidi kizartma
tepsisine yerlestirin, zeytinyadiyla yaglayin. Patatesleri soyun, kalin yuvarlak dilimler halinde dograyin ve baligin
yanina yerlestirin. Hazirladiginiz soganl yahniyi balik ve patatesin tzerine déktin, 20-40 dakikafirinda pigirin.
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