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FIRINDA BALIK

1,5 kilo balik (kefal veya palamut)
yarim bardak zeytinyagi

yarim bardak su

yarim demet maydanoz

8-9 tane patates

2-3 domates

2-3 tane sogan

1 - 2 tane havug

1 dis sarimsak

Baliklarin pullarini temizleyip, yikayip, dizgun bir sekilde, bir tepsiye diziniz. Haglanmis 4 - 5 parcaya ayriimis
patates ve havucu baliklarin arasina yerlestiriniz.

Diger taraftan dogranmis domates ve enine kesilmis sarimsak, tuz, karabiberi birbirine karistiriniz. Bunun
Uzerine yarim bardak zeytinyagi ilave ederek, tepsiye désenen baliklarin Gzerinde gezdiriniz. Firina strerek
pisiriniz. Sofraya getirirken limon suyunu Uzerine gezdiriniz.
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