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FIRINDA BALIK

Sahrap Soysal

2 yemek kasi§i tereyadi yada margarin
2 adet yumurta

2 yemek kasi§i st yada su

Y2 su bardadi misir unu

Y2 su bardagi un

1 cay kasigi aci kirmizi toz biber

% cay kasigi sarimsak tozu

1 kg fileto balik

Bir finin tepsisini margarin yada tereyagi ile yaglayin.

Derin bir kasede yumurta ve situ ¢irpin.

Baska bir kasede misir unu, un, sarimsak tozu ve kirmizi toz biberi karistirin.

Fileto baliklarin her iki tarafini (dilediginiz ve sevdiginiz bir balik kullanabilirsiniz) énce yumurtaya daha misir
unlu karisima bulayinve dis yizeyleri tepsiye gelecek sekilde firin tepsisine dizin.

Finni 200 C’ye 1sitin ve 20-25 dakika pisirin. Firindan aldiktan sonra tuz ve karabiber ile lezzetlendirerek servis
edin.
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