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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FIRINDA BALIK

THY Skylife

1 kilo blyuk balik

2 adet domates

2 bas sogan

1 adet limon

2 bag maydanoz

1 cay bardagi zeytinyag
1 cay kasigi karabiber
V4 cay kagigi targin

Vs cay kasigi karanfil

1 cay kasigi tuz

Baliklari temizleyip yikayin. Temizlenen baliklar dilim dilim dograyin. Baharatlar ve halka halka dogranmig
domatesi, sogani, maydanozu karigtirip hazir edin. Bu karigimin yarisini kenarlari yiksek bir tepsiye dogeyin.
Uzerine baliklari dizip kabugu soyulmus limonu halka halka dograyip kalan sebzelerle beraber baliklarin tizerine
dizin. Ustlne zeytinyagi dokup firina verin ve 40-45 dakika kadar pisirin. Firindan ¢ikinca tabaklara alip Gzerine
limon sikarak servis edin. Dilerseniz soguk olarak da servis edebilirsiniz.
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