—

B

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FIRINDA BALIK FILETO

www.electrolux.com

600 - 700 gr levrek, somon veya denizalabaldi filetosu
150 gr rendelenmis peynir

250 ml taze krema

50 gr galeta unu

1 cay kasigi tarhun

Maydanoz, dogranmig

Tuz

Karabiber

Limon

Yag

Balik filetolarini limon suyuna bandirip bir siire marine edin; ardindan kagdit havluyla fazla suyu alin.

Balik filetolarinin her iki tarafina tuz ve karabiber dokun.

Filetoyu, tereyag ile yaglanmig ve isiyadayanikl bir kaba koyun.

Kasar rendesini, kremayi, galeta ununu,tarhunu ve dogranmis maydanozu karistirin. Karigimi hemen balik
filetonun Gzerine dokiin ve karisima kicUk tereyad pargalar ekleyin.

Firinda 35 dakika pigirin.
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