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FIRINDA BAL KABAGI DOLMASI

https://www.lezzetsirri.com

1 blyUk dizgin bal kabag!
1/2 kg. kiyma

300 gr. konserve nohut
1/2 kg. domates

4 patates

1 demet maydanoz

1 demet dereotu

1 bas sogan

siviyag

karabiber

tuz

Bu yemek igin, glzel, blylk ve fazla ylksek olmayan bir bal kabagi secin. Kabagin st yani sap kismindan en
az 20 cm. ¢capinda yuvarlak sekilde bir kapak kesin. Kestiginiz sapli kismi kapak olarak kullanacaginiz igin
atmayin. Igindeki ¢ekirdekleri ve tim beyaz lifli kismi, kabagin kabuk kismim delmeden bosaltin. Igine karabiber
ve tuz serpin, bir kenara birakin.

Kiymayi tavada biraz yag ile bir parga kavurun.

Maydanoz ve dereotunu ayiklayip yikayin, ince ince kiyarak bir kenara birakin. Patatesleri soyun, yikayip kiigik
kpler halinde dograyin. Kipleri cok kigik yapmayin ki piserken dagiimasin. Domatesleri soyun, ¢ekirdeklerini
¢ikarip kiguk kiguk dograyin. Sogani ince ince kiyin. Tencereye siviyadi koyup kizdirin, soganlari igine atin, bir
iki cevirip az kavrulmus kiymayi ekleyin ve birlikte karistirarak kavurun. Uzerine sirayla, patatesleri, suyunu
slizip soguk sudan gecirdiginiz nohutlari, domatesleri, maydanoz ve dereotunu atin ve hep birlikte karistirarak
birka¢ dakika kavurun. Malzemeleri ¢ok fazla karigtirmayin ve ezmeyin. Ayrica ¢ok fazla kavurmayin sadece
tim malzemenin birbirine karismasini saglayin.

Hazirladiginiz malzemeden kabagin dibine biraz koyup, yayarak hafifce bastirin. Tim malzeme ile kabagi bu
sekilde doldurun. En Ustl yine kasikla bastirarak diizeltin. Kabagin kendi kapagini kapatarak, énceden orta
derecede kizdirlmig firnda 2,5-3 saat kadar pigirin. Kabaginiz pigince kahverengi bir renk alir. Pisme sirasinda
kontrol edin. Igine ayrica su eklemeyin ¢lnkl kabak pisme sirasinda kendi suyunu birakir. Daha sonra kabak
dolmanizdan dikeyine, yani kapadindan asagi dogru, kavun dilimleri gibi, iri parcalar keserek icle birlikte servis
yapin.

Vejetaryen okurlarim bu yemegi et yerine soya fasulyesi sttiinden yapilmig peynir kullanarak hazirlayabilirler.
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