B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FIRINDA BAHARATLI BIDIRCIN

MALZEMELER

2 Adet Bildircin

90 gr Risotto Pirinci

40 gr Balkabag

Zeytinyad!

Tuz, Karabiber

avuksuyu

Taze Kekik

Acisso
Maydanoz,Feslegen,Sarimsak

YAPILIS TARIFI

Bildircinlara zeytinyag, taze kekik, acisso, tuz ve karabiber strin. Firina
sriin. 200 derecede 10 dak pisirin. Risotto pirincini ince dogranmis sodan,
tavuk suyu ile haglayin. Balkabagi ekleyin. 5 dakikada pilav

haline getirin. Bildircinlari diiz tabaklara alarak risotto ile birlikte servis
yapin.

Az yagl ve lezzetli bir kus tir0 olan bildircin, tam bir kis meyvasi

balkabagi ile yapilmis risotto ile birlesince sik, doyurucu ve saglikli bir
yemek c¢ikiyor ortaya.
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