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FIRINDA BADEMLI ALABALIK

5 adet alabalik

Tuz

Taze ¢ekilmis karabiber
75 gr. badem

75 gr. kuru 0zdm

1 corba kasigi zeytinyagdn
1 corba kasigr margarin

1 cay kasigi kimyon
Geyrek gay kasigi hindistancevizi
Yarim ¢ay kasigi targin

1 adet portakal

Alabaliklarin igini disini tuzlayin.Bademleride kaynar suya atip biraz bekletip kabuklarini soyun.Sonra ikiye
bélin. Firin kabinin igine aliminyum folyo koyup baliklari yerlestirip Gzerini folyo ile kapatin. Firini 180 dereceye
getirin. Bir tavada zeytinyadini kizdirin.Bademleri kizartin.margairini ilave edip tzimler kimyonhindistan cevizi
rendesi tarcin ilave edip pisirin. Bl sosu baliklarin Gzerine gezdirip firinda 20-25 dakika pisirin. Portakala dilimleri
ile servis edin.
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