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FIRINDA AVOKADOLU YUMURTA

2 adet olgunlasmis avokado
1 adet kirmizi biber

20 gram rendelenmis kasar
4 adet yumurta

Dilediginiz baharat ve tuz

Olgunlagmig avokadolarin etrafindaki kabuklari soyun.

Tam ortadan ikiye bdlin ve arasina ¢ok az kasar koyun.

Bir parga kirmizi biber kesip ilave edin.

Uzerine birazda zeytinyagi dokup avokado ¢ekirdegini ¢ikardiginiz deligin tam orta yerine yumurtay! kirin.
Her avokadoyu bu siregte hazirlayin.

Bir tepsiye yagh kagit serip firini 200 derecede agin.

Avokadolari tepsiye yerlestirip Gzerine ¢ok az miktarda yeniden kasar dékup firina verin.

Ortalama 15 - 18 dakika bekleyin.

Finndan ¢ikartip servis etmeye hazirlanin.
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