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FIRINDA AVOKADO

2 adet orta blyUklikte avokado
2 cay kasigi limon suyu

3 adet salatalik tursusu

1 adet kigulk sogan

1 corba kasigi zeytinyagi

4 corba kasigi ¢ig krema

4 dilim tost kasari

10 adet konserve sardalye
Tuz, kirmizi pul biber

Avokadolari yikayip suyunu stizdiikten sonra ortadan uzunlamasina ikiye kesin.

Avokadolarin gekirdeklerini temizleyin. 2/3'sini kasikla ¢ikarip kip seklinde kesin. Renklerinin kararmamasi igine
Uzerlerine limon suyu gezdirin.

Kuguk kesilmis salatalik tursusu, kip seklinde dogranmis sodan, kil¢iklari ¢ikarilip ince kesilmig sardalye,
avokado, ¢ig krema, tuz, kirmizi biber ve zeytinyadini bir kapta karigtirin.

ici bosaltiimig avokadolarin i¢ine hazirladiginiz karigimi doldurun. Her birini Gzerine serit seklinde kesilmig birer
dilim tost kasari koyun.

180 derece i1sitiimis firnda peynir eriyip Uzeri hafifge kizarana kadar pisirin. Sicak olarak servis yapin.
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