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FIRINDA ATISTIRMALIK KABAK

Kabak 1 adet

Yumurta 1 adet
Maydanoz 8 dal

Rende kagar peyniri 100 g
Dereotu 4 dal

Kuru sogan 1 adet

Galeta unu 3 yemek kasigi
Kabartma tozu 1 paket
Zeytinyad 2 yemek kagsig!

Kabaklari rendeleyip suyunu sikin.

Ardindan bir kabin igerisine ince ince dogranmig olan dereotu ve maydanozu rendelenmis olsan sogani
ardindan da diger malzemeleri ekleyip iyice karigtirin.

Daha sonra bu karisimdan ceviz buyUkliginde toplar elde edip firin tepsisine dizin ve énceden isitiimig 185
derecelik firnda 30 dakika kadar pigirip servis edebilirsiniz.
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