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FIRINDA ARDICKUSU KIZARTMASI

Taylerini temizleyiniz, tuz ve biberleyiniz. Bir budun incik kemigini 6teki budun sinirine gegirip hepsini birden
sadeyagla yaglamis bir k&dida sariniz, kizartma suyu ve ona gére esmer meyane, su, sirke koyup karistirarak

birka¢ tasim kaynatiniz, kizarmig kuslari k&gittan ¢ikarip icine atiniz. Bir ka¢ dakika pisirip tabagda bosaltiniz,
suyun yagini alip tzerine gezdiriniz.

Not: BGtun tarla kuglari bu tarzda pisirilir.
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