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FIRINDA ARAPSACLI BALIK

Nedim Atilla

MALZEMELER:

1 kg beyaz etli balik

3 adet patates

2 adet havucg

1 klicUk demet arapsag! yaprag!
4 dis sarimsak

Yarim su bardagi zeytinyagi
3 corba kagsiJi sirke

1 cay bardagi su

5 tane karabiber

Tuz

HAZIRLANISI:

Baliklari temizleyip bas ve kuyruklarini ayirdiktan sonra fileto haline getirin. Filetolari yikayin ve kurulayin.
Patates ve havuglari soyup ince dilimler halinde kesin. Tuz, karabiber ve Kiyiimig sarimsak serpip karigtirin. Firin
tepsisine baliklari, havug ve patatesli karisimi koyun. Kiyilmis arapsagclarinm yarisini ekleyip karistirin. Uzerine
zeytinyagl, sirke ve su ilave edin. Tim malzemelerin GstiinG kalan kiyilmig arapsag! yapraklari ile ortiin.
Onceden 150 derecede isitiimis firina koyup 40 dakika kadar pisirin. Sicak olarak servis edin.
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