é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FIRINDA ANKARA TAVA (ANKARA)

Ankara Il Kiiltiir ve Turizm MUdUrligi

7 kilogram et

2 kilogram piring
700 gram tereyagi

1 adet domates
100 gram yisil biber
Tuz

En az bir glin 6nceden kesilip dinlendirilen toklunun (Bir yillik erkek kuzu) kol ya da kaburgasinin alt ceyreginden
hazirlanan etler zarlarindan temizlenerek el ayasi biiykligiinde pargalara ayrilir. Ozel bakir tavanin igerisine
yerlestirilen etlerin Gzerini 6rtecek miktarda su konur. Tuzu atilarak odunla isitilan tava firnina verilir. Bu sirada
firn orta hararette olmalidir. Etin firnda kalma stresi 5 saat kadardir. Firndan ¢ikan etin suyuna ayiklanmig
piring salinir, tereyagi ilave edilir. Igine yesil biber ve domates dogranir. Pigsmesi igin firina verilir, pilavin firnda
pisme slresi yaklasik 40 dakikadir. Firinda pigen pilavin tGzerine daha 6nce firndan ¢ikan etler désenip, tekrar
firna verilerek 10 dakika daha kizartilip servise hazir hale getirilir.
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