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FIRINDA ALTINKAS BALIGI DOLMASI

Kullanilacak malzeme (6 kisi igin) :

1+1/4 kiloluk bir altinkas balgi,

200 gramlik bir kilig veya yayin balid dilimi,
100 gram fime edilmis pangeta dilimi,

100 gram margarin yag,

25 gram kurutulmus mantar,

1 yumurta,

1 dilim bayat ekmek,

ekmek dilimini islatmaya yetecek kadar s(t,
1 bas sogan, 1 demet maydanoz,

1 defne yapragi,

1 fiske cevz-i bevva,

2 tutam kekik,

4 corba kasigi zeytinyad,

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi:

Baligin ylzgeclerini kestikten pullarini kazidiktan ve i¢lerini temizledikten sonra bunlarin igini, disini bol suda
iyice yikamali. Mantarlari soguk suda, ekmek dilimini de sitte islatmali. Sodani rendelemeli ve i¢inde az
margarin yagiyle iki corba kagigi zeytinyagdi bulunan bir tavada kavurmali. Sogan kizarinca buna suyu sizilmis
mantarlari ve kiiglk parcalara dogranmig balik dilimini katmali. Tuzlayip biberlemeli ve bunlari da kizarincaya
kadar kavurmali. Balik pargalari kizarinca maydanozun yarisini kiyarak bunlarin igine katmali ve kabi atesten
Indirmeli. Kizarmig ballk pargalarini kiyarcasina ince dogradiktan sonra porselen bir kAseye koymali. Bunun
Ustline tavadakileri bogaltmali. Ufalanmis ekmek dilimiyle cevz-i bevvayi ve kekidi serptikten sonra bir yumurta
katmali ve bunlari karistirarak birbirlerine iyice yedirmeli. Baligin karnini bu karisimla doldurduktan sonra balig
panceta dilimine veya dilimlerine sarmali. Tuzlayip biberlemeli.

Baligi btlndyle alacak yayvan bir tencereye (bir balik tenceresi olursa daha iyi olur) kalan margarin yagiyle iki
kasik zeytinyadini koymali. Buna kiyilmig defne yapragiyle bir tutam kekigi serpmeli. Pangeta dilimine sariimig
baligi da oturttuktan sonra kabi firina koyup 6nce baligin bir yiizinG sonra dikkatle gevrilecek 6bir ylzinu nar
gibi kizartmali. Balik kizarinca pisinceye kadar firinda birakmali. Kabi firindan ¢ikarinca kayik bigimindeki bir
servis tabagina bozmadan oturtmali. Kalan maydanoz yapraklarini bttin olarak tabagin ¢evresine koymali. Bir
limonu da dilimlere bélerek bu maydanozlarin tstline yerlestirdikten sonra baligin tstline sal¢asini dékmeli ve
sicak sicak sofraya géturip servis yapmall.
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