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FIRINCI BOREGI

1 kilo temiz elenmis has un
50 gram suzilmUs tereyagi
8 adet yumurta

15 gram tuz

1 fincan kallG su

Bu harg¢la, kuvvetli ve yadi iyice yedirilerek yogurulmus hamurdan, el ayasi buyUkligunde katmerli ince yufkalar
acmali. Hangi icten kullanilacaksa béreklerin, ortalarina koymalidir. Sonra, birka¢ katmer tabakadan yapilimig
her bdregi dort kdsesinden podaca gibi katlamalidir ve firinci tepsileriyle kizartip, daima sicak olarak servise
sunmalidir. Umumf firnnlarda umumiyetle peynirli, soganh, kiymali ayni hamurdan (burmal) Rumeli bérekleri de

yapilir.

Not: Bu bdrekler, ¢arsi firinlarina salmada mahsus blyik sag tepsilerde kirk, elli adedi birden firinlandigindan
"firinci béredi” denilir. Bunun igin, seri ¢aligir, kollari kuvvetli ve mahir ustalar 1azimdir. Zira, agacaklar hamurlar
ne kadar ince olursa, o firnin géhreti de ylce olur.
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