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FIRIN YAPMASI (KILIS)

Sevim Tokuz

1/2 kg yagl kuzu koyun kiyma

2 su bardagi sitti simit

1 su barda@i simit

3 bas kuru sogan

1 yemek kasigi domates salgasi
2-3 yemek kasigi toz kirmizibiber
1 tath kasigi kimyon

3-4 yemek kasidi kuru nane.

Simit 2 bardak suyla islatilir.

Dogranmig sodan, tuz ve toz biber eklenir, karigtirilir, tim malzemeler islanir.

Et makinesinde 2 kez cekilir (ya da ¢ok ¢ok iyi sekilde yogrulur).

Sakiz gibi olunca et eklenir, iyice harmanlanip bir kez daha makineden gegirilir.

Tamamen sakizlasinca bir kaba alinir, salga konur, yogrulur; kimyon ve nane serpilir, harmanlanir.
Kiguk portakal blyUkliginde topaklar yapilir.

Avug iginde ezilerek yassilastirilir, tag firnda pigirilir.

Not: Yagli et kullanildidi igin yag eklenmeyen firin yapmasi yagsiz ya da az yaglh kiyma ile hazirlanacak olursa
yukaridaki élgulere gére 1 su su bardadi zeytinyadi ve 1 yemek kasigi sadeyag da eklenebilir. "Babam koftelik
(yagsiz) kiyma kullanir; yogurduktan sonra kuyruk yag eritir, kikirdagini alir, zeytinyagina katar; kiymaya
koyardi, kuyruk yagi gevreklik verir. Sonra yeniden yogurulur. sekillendirir ve firinlardi. Bazilar kikirdagini da
kovardi. Ayrica domates zamani taze domatesin kabugu soyulur, ince dogranir, malzemeler bununla ya da
domates suruyla yogrulurdu. Kigin da renk vermesi icin isteyen salga koyard.."
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