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FIRIN TORBASINDA TURLU

Malzemeler

Kac Kisilik 4

Yoéntem

2 Adet kabak

1 Adet patlican

2 Adet domates

5-6 Adet sivri biber

2 Adet sogan

1 Bas sarimsak

10-15 Adet taze fasulye
Yarim tath kagigi kimyon
3/4 Gay bardagi siviyag
1,5 Kahve fincani su
250 gr parca pilig eti
Tuz, karabiber

Hazirlanisi

Butln sebzeleri yikayin.

Patlicanlarin kabuklarini alaca soyup, kusbasi iriliginde dograyin.
Kabaklarin tim kabuklarini soyup, kugbagi iriliginde dograyin.

Biberleri 1 santim araliklarla kesin.

Fasulyeleri Gce bdlin.

Soganlar kicUk kigik dograyin.

Domateslerin kabuklarini soyup, kusbasi seklinde dograyin.
Sarimsaklarin kabuklarini soyup, dévin.

Batln sebzeleri blylkge bir kaba alin.

Igine tuzu, karabiberi ve klicik dogranmis pili¢ etlerini ekleyip, karistirin.
10-15 dakika sebzelerin sulanmasini bekleyin.

Ardindan siviyagi ilave ederek tekrar karistirin.

Yanmaz firin torbasina sebzelerin tamamini doldurun ve torbanin icine 1,5 kahve fincani su ilave edin.
Torbanin kendi teli ile agzini baylayin.

Torbay! yatik olarak gelik tencereye yerlestirin.

Igine 1 parmak kalinliginda olacak sekilde su doldurun.

Torbanin tst kismina bigakla bir delik agin.

Tencerenin kapagini érterek kisik ateste pisirin.

Sosu ile birlikte servis yapin.
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