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FIRIN TORBASINDA SEBZELI TAVUK

MALZEMELER

BuyUk boy firin torbasi

4 adet tavuk kalca

2 adet kabak

2 orta boy sogan

2 iri domates

4 adet kigUk taze patates

1 cay kagigi un

4 corba kasig kekik

1¢ay kasigi pul biber

1 ¢corba kasigi sarimsakli tuz-ot
(yoksa bir corba kasigi tuz ve 4 dis sarimsak)

YAPILISI

Firin 180 dereceye kadar isitilir. Bu arada, firin torbasinin icine bir ¢gay kasigi un dokuilir. Yikanmig tavuk
kalgalar, firin torbasina atilir. Domatesler dérde bdltndr. Soganin kabuklar soyulup dérde bolinir.Patates
kabuklari ile (¢ok iyi yikanir) ikiye bélindr. Kabak soyulup dérde bélunir. Kekik, pulbiber, sarimsakli tuz ot
(yoksa tuz ve sarimsak) hep birlikte firin torbasina atilir. Firin torbasinin agzi sikica kapatilir ve kiirdanla yukari
tarafindan 10 adet delik delinir. Isitilmis firina konulur. 45dakika-1 saat piser. Hi¢ su ilave etmeyin zaten,
icerideki malzeme ve tavuklar suyunu bolca salar.
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